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DETI NAS UCI KLIDU A MIRU

GERALD G. JAMPOLSKY, M.D.

erald Jampolsky je psychiatr a autor bestselleru LASKA
ZNAMENA ZBAVIT SE STRACHU. Je rovnéé zakladatelem
centra Center of Attitudinal Healing'® v kalifornském mésté
Tiburon. Predndsel po celém svété a byl hostem i Fady televiznich programit.
M¢éli jsme s Barrym tu lest navstivit Jerryho jednoho chladného zimniho dne
roku 1985. Cisté ,,nihodou” jsme vSichni méli hodinu volno, nez jsme se kazdy
opét vénovali svym naplinovanym dikolitm. Skvéle jsme se bavili a vsichni jsme
citili vzdjemné spojeni dusi. A jak Jerryho popsat? Asi nejlépe jednim z jeho
oblibenych citdti:

Utte jen ldsce, protoge vy sami jste ldska.

KURZ ZAZRAKU

Je mozné naulit déti pozitivnimu ptistupu a sebetcté? Odpovéd zni ano.
Nejprve bychom ale méli zménit nékeeré z nasich vlastnich pristupit k sobé
samym i lidem kolem nds. Je dulezité naudit se projevovat ldsku a nikoliv strach,
mir a klid a nikoliv konflikt. Méli bychom preddvat ddl nase uleni, ze kazdy
okamzik Zivota lze prozit s optimismem a nad$enim. Méli bychom nasim détem
ukdzat, jaké pozehndni se skryvd v odpusténi a ve schopnosti ddvat. Méli bychom
jim pomoci vyristat ve svété, kde budou védét, ze to oni jsou odpovédni za to, co
prozivaji, v némz dokdz{ spoléhat samy na sebe a v némz je jejich jedinym cilem
vnitfni klid.

Chceme-li tohoto vnitiniho klidu dosihnout, méli bychom udit nase déd,
jakym zptisobem ho ziskat. A to z jednoho prostého diavodu — uéime druhé to,
co se sami chceme naudit. Asi nejvéesim darem, keery jsme dostali, je schopnost

1 Centrum 1é¢by pomoci zmény piistupu k nemoci a k sobé
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MODELY LASKY

vybrat si, jaké myslenky vpustime do svych mysli, a zvolit si svobodu, kterd
pramen{ z védéni, ze prdvé nade vlastni myslenky urcujf to, co prévé prozivime.
Je dtleZité tento dar vyuzit, chceme-li zivoty nasich déti pozitivné ovlivnit. Misto
abychom se drzeli myslenkového systému svéta, ktery se omezuje jen na fyzickou
realitu, jejimz jiddrem je strach a protiklady, méli bychom si vybrat myslenkovy
svét ldsky, kterd prostupuje celym vesmirem, kde ldska je vSeobsahujici
skutec¢nosti a kde neexistuje strach.

V téchto dnech dochdzi stdle vic a vic lidi k pfesvédceni, ze myslenkovy
systém svéta nefunguje a Ze urdité existuje jesté jiny zpiisob, jak se na svét divat,
jak se divat na rodiCovstvi a jak se divat na to, co je pravda a co je jen iluze.
Timto jinym zpiisobem je, a o tom jsem piesvédcen, nechat nase déti, aby se staly
nasimi uciteli ldsky, klidu a miru. KdyZ se nau¢ime divat na svét tak, jak to délaji
déti, jednoduse a jasné, s jejich vrozenou schopnosti radovat se a smét se, najdeme
i velice praktické feseni kazdého problému, kterému budeme ¢elit.

Myslenkovy systém naseho svéta

Bohuzel velké mnozstvi lidi vidi svét jako misto plné zmatku, konfliked,
strachu, zlosti, chaosu, destrukce, vdlek, nestésti, zoufalstvi a s beznadéjnou
budoucnosti. Jsou pfesvédéeni, Ze jsme se dostali do situace, kde staéi stisknout
jediné tladitko a zivot na Zemi prestane existovat.

Vétdina z nds samoziejmé tvrdi, ze chceme Zit ve svété, kde vlddne mir a klid,
a ze chceme citit i vnitin{ klid a mir, ale kolik z nds opravdu véti, Ze se to miize
stat? Jisté, kdyz pfijmeme myslenkovy systém svéta, bude i naddle minulost
uréovat nasi budoucnost a trvaly mir na zemi se bude zddt nemoznym. Tento
myslenkovy systém totiz tvrdi, Ze dfive nebo pozdéji se staneme ter¢em ttoku
a pokud mu chceme zabrdnit, méli bychom se naulit, jak se brdnit, a nebo...
zautodit jako prvni. Je to systém, ktery tvrdi, Ze strach je redlny a Ze tento svét
nenf svét laskavy a ldskyplny, ale svét neptatelsky.

Takovéto myslenky nds nuti k tomu, abychom dévali jen proto, abychom
néco dostali a ptiklddali velkou hodnotu jen materidlnim strdnkdm Zivota:
kolik mdme penéz v bance, jak velky mdme dtim a jakou znacku m4 nase auto.
Podporuje presvédleni, ze nd§ Uspéch se poméfuje tim, co vlastnime, nikoliv
tim, kdo jsme.

V tomto svété se u¢ime zabyvat se télesnymi bolestmi a slastmi a v nasich
télech buji neukojitelné fyzické touhy. V tomto svété nemtzeme byt nikdy
spokojeni, protoze nds udi, ze nd$ zivot nefidi Buh, ale jen nase vlastni jd a ze
$tésti ziskdme tim, Ze budeme manipulovat s druhymi a ovlddat je.
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Déti nas uci klidu a miru

V tomto myslenkovém systému jsou déti vychovavdny tak, aby je bylo vidét,
ale nikoliv slySet a aby udélaly to, co fikdme, nikoliv to, co déldme i my. Na
nasem piikladu se udi, Ze pocity viny a strachu jsou ,redlné, Ze Zivot a télo je
jedno a to samé a Ze Zivota stejné jako smrti je tfeba se bdt a Ze je normdln{ stavét
se ke kazdému a ke vSemu v zivoté rozpolcené a dvojznacné.

Pres nase nejlep$i tmysly vétSina z nds udi déti strachu, konfliktu a negativ-
nimu myslen{ stejné Casto, jako je udi ldsce, klidu a pozitivnimu mysleni. Déje
se tak proto, Ze jsme uvizli v mySlenkovém systému, ktery ndm naznaluje,
ze byt dospélym a zralym znamend byt efektivnéj§im a moudiej$im ve
chvilich, kdy soudime druhé, abychom tudiz dokdzali lépe urtit, kdo jsou nasi
ptételé a kdo nepritelé.

Vétsina z nds buduje v détech pocit viny a pomoci tohoto pocitu s nimi
manipulujeme a ménime jejich chovdni do podoby, jakd je pro dospélé piijatelnd.
Pokud déti odpovidaji této predepsané podobé, milujeme je. Pokud ne, svou
ldsku jim odepirdme.

Je to mySlenkovy systém svéta v akci. U nds, ze ldska je podmine¢nd a ze
bychom méli poddvat urcity vykon, abychom ji byli hodni a ziskali ji. A to je
asi nase nejvétsi chyba, kterou jako rodi¢e déldme. Zméfili jsme, vyhodnortili
a ocenili svoje déti, sebe navzdjem i viechny okolo a odsoudili se tak k smrti.

Pokud budeme timto neti¢innym a bezvyslednym zplisobem pokracovat, dél
se uchylovat ke strachu, nespokojenosti a neptdtelstvi, je velice pochybné — pokud
ne zcela nemozné — aby nékdy na tomto svété zavlddl crvaly mir. O¢ lepsi by tedy
bylo, kdybychom pfestali své déti ucit a dovolili jim, aby ony ucily nds.

Myslenkovy systém lasky

Vétsina lidi si mysli, Ze détsky svét je imagindrni svét plny fantazie, zatimco
svét dospélych je svét redlny, opravdovy. Uéime nase déti, ze dospéli vechno
védi Iépe, ze jsou moudfejsi nez ony a Ze jsou tu od toho, aby se od nds dospélych
ucily. Ale moznd je to vSechno prdvé naopak.

Midm jeden ndvrh. AZ budete ¢&ist ndsledujici fddky, nedélejte zddné zdvéry.
Snazte se jen pfijmout moji myslenku, kterd se mize zddt ponékud nesourodd
a kterd tvrdi, Ze déti mohou byt nasimi uciteli, mohou nds vyvést z dusevniho
vézeni a uvolnit nase pouta strachu, kterd jsme si sami navlékli. Dovolte jim, at
ndm pomohou pochopit, Ze smyslem naseho pobytu na Zemi je zazit jednotu,
spojit se v jedno s ostatnimi tim, Ze jim nabidneme svoji ldsku a klid. Nau¢me se
od déti, ze klid a mir za¢ind v naSem nitru a nikde jinde. A hlavné, nau¢me se od
nich znovu divétovat.
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Divat se na svét jinak vyZaduje ochotu zbavit se pfedsudku, Ze jen vék
a zkuSenosti urcuji, kdo bude koho utit. Je vhodné, abychom si prestali myslet,
ze jen proto, ze jsme jako dospéli na této planeté déle nez nase déti, zndme vic
pravd, které bychom jim méli pfedat.

Pfed nékolika lety mi pfitel polozil ndsledujici otdzku, protoze védél, ze jsem
stejné jako on militantni ateista: ,Pocitil jsi né¢kdy v zivoté naprostou piftomnost
ldsky, ptitomnost Boha?*

Pocitil. Bylo mi tficet a studoval jsem Stanfordskou lékafskou fakuleu. Kdyz
jsem pomohl na svét ,svému” prvnimu ditéti, na porodnim sile se rozlilo tak
nddherné svétlo, Ze ho ani nelze popsat. Zcela mé piekvapilo, kolik ldsky toto
novorozené dité vyzafovalo na kazdého okolo. Na chvili jsem citil naprosté
souznéni s timto ditétem, jeho matkou, zdravotni sestrou, vesmirem i vSemi
lidmi a vécmi v ném! VEédél jsem, ze zazivdim néco, co se naprosto vymykd
rozumovému chdpdni. VEdél jsem, Ze prozivdm chvili naprosté ldsky a bozi
ptitomnosti. Druhy den, kdyZ jsem byl ve tiid¢ a pokousel se jednotlivd data
vyhodnotit a analyzovat, se boz{ liska a pfitomnost vytratily.

Kdyz se divim zpétné na tento zdzitek, uvédomuji si mnohem vice nez diive
plny dopad symbolického vyznamu novorozeného ditéte jako ulitele. Proto bych
rdd navrhl, abychom sebrali odvahu a podivali se na novorozené dit¢ novym
zplisobem — duchovnimi brylemi, které vidi pouze ldsku.

Rami — $est tydnii
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Déti nas uci klidu a miru

Pouzijte svoji pfedstavivost a vejdéte spolu se mnou do mysli novorozeného
ditéte. Co tam vidite? Mysl je plnd myslenek bezpodmine¢né ldsky. Ditéti
jsou zcela lhostejné velikosti a tvary tél jeho rodi¢a, jak byli rodice v minulosti
v praci vykonni, jak vypadaji, co fikaji nebo jestli jsou hodni ldsky. Toto dité,
a o tom jsem presvédcen, vidi rodice, ktefi jsou s nim spojeni ldskou a které
od ného nic nerozdélyje.

Dité symbolizuje pozndni, ale ne jako sumu nahromadénych roztii$ténych
fake, ale jako ldsku, kterd je opravdovym pozndnim. Léska je podstatou jeho
bytosti a svétlo, které odrdzi, muze byt pouze odrazem bozi ldsky a niceho
jiného. Jeho duchovni bytost je redlnd a vé¢nd — a ono od narozeni vi, Ze jeho
télo je jen docasny kostym.

Nové narozené dité¢ nevi nic o smrti a neboji se ji. Vi jediné — Ze jeho
opravdovd identita je ldska a Ze ldska nikdy neumird. Vi, ze v jeho ,skuteé-ném*”
svété neni nic nez ldska. Nerozumi minulosti nebo budoucnosti a vi, Ze tento
okamzik je to jediné, co je, nekoneény okamzik pro zvétSovéni a $ifen{ ldsky. Vi,
ze jej Buh miluje a jeho pfirozenym stavem je kombinace l4sky, radosti a miru.

Novorozené dit¢ od pocdtku vi, Ze nemdme mysl — my jsme nase mysl
— a ze viechny mysli jsou spojeny. Vi, Ze neexistuji Zddné samostatné, oddélené
myslenky, Zddné samostatné mysli, Zddné odlouceni — je jen jednota. A nijak se
nevydéluje z okolniho vesmiru.

Znd jen jeden druh ldsky a jeho reakce na ldsku je vidy Gplnd a totdlni, nikoho
z ni nevylucuje. Nedokdze hnout jedinym prstikem, aniz by nehnulo celym
svym télem. Neomezuje svou realitu svymi fyzickymi smysly — tim, co slysi
a vidi. Vi, ze jeho identitou je ldska, a proto také vi, ze ldska neklade Zddné
otdzky. Ona prosté¢ je. Dité také nefekne ani slovo, protoze nejvyssi forma
lésky slova nepotfebuje. Nevi nic o Zérlivosti nebo o snaze pfivlastnit si nékoho
druhého, protoze zazivd naprosté spojeni se vSemi a protoze vi, Ze stejné jako
ldska je i ono v$im a vSude. Vi, ze ldska je naprostd absence strachu.

V tnoru 1982 jsme méli s mym synem Leem jedine¢nou piilezitost cestovat
20 hodin s Matkou Terezou, kterd pofddala predndsky a modlitby v riznych
méstech Indie. Vyprdvéla ndm piibéh, ktery se mi doslova vryl do srdce.
Byl o jihoamerické Zené, kterd, podle Matky Terezy, velice dobfe védéla,
o ¢em zivot a ldska je, protoZe svému novorozenému ditéti dala legdlni jméno
~Profesor ldsky“. Tato matka celym svym srdcem védéla, ze jeji dité je jeji
ucitel a Ze ji bude neustdle pfipominat, Ze jeji opravdovou realitou je dité lasky,
dité davéry, dité bozi.

Naru$ujeme my rodi¢e néjak onu davéru, kterou prévé nové narozené dicé
symbolizuje a s niZ pfichdzi na tento svét? Neni snad nedostatek duvéry jednim
z hlavnich problému, s nimiz se soucasny svét potykd? Neni to prdvé nedostatek
davéry, ktery nidi cely vesmir?
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Z malych déti vyzafuje bezmeznd duvéra. Kdyz dvouleté décko upadne
a rozbije si koleno, utikd za svou maminkou. Maminka mu bebitko pofoukd,
polibi a bolest zmizi. Podle mého ndzoru bolest mizi proto, ze dité zazivd spojeni
se svou matkou prostfednictvim ldsky.

Jak déti stdrnou, vysvétli jim rodice, ze nejsou spojeni, ze jsou odloucent,
navzdjem nezdvisli. Maji kazdy své télo, svou mysl. Pofoukdni v této chvili uz
bolest nezazene. Bolest se objevuje, kdyz se citime odlouceni, a mizi, kdyz je
piitomna ldska a souznéni.

Dovolme tedy nevinnému malému ditét, aby bylo na$im zrcadlem a ukdzalo
ndm, co jsme — ldska. Dovolme tedy, aby se i nevinné malé dité v nds probudilo
a nahradilo ono ustrasené décko, které jsme si ve svém nitru dosud hyckali.
Rozhodnéme se, Ze v kazdém, koho potkdme, budeme vidét jen nevinné milujici
dité, a uvédomujme si, Ze cokoliv vidime, je pouhy nds$ odraz. Dovolme malému
ditéti, aby nds zavedlo do svéta jednoty a souznéni, do jediné opravdové reality,
reality neménné pravdy a ldsky.

Nau¢me se od novorozenych déti, ze jediné, cemu md smysl ucit ostatni,
je laska.

Ve chvili, kdy pi3i tyto fddky, je mi 57 let a ze vSech sil se snazim, abych se
odnaudil véem tém tak zvanym ,skute¢nostem® svéta, keeré jsem pfijal. Pokousim
se pfijmout fakt, Ze i ve mné a vSech kolem mé je malé novorozené dit¢ a Ze
realita tohoto ditéte je jedind opravdovd realita. Chtél bych se s vimi podélit
o ¢4st mé minulosti a vyprdvét vim i o pfeméné, kterou nyn{ prochdzim. Tieba
se s né¢kterymi mymi zkuSenostmi budete moci ztotoznit.

Byl jsem vychovdn v zidovské vife. Kdyz mi bylo Sestndct, mij nejlepsi ptitel
se zabil pfi automobilové nehodé a jd, at uz jsem pifedtim véfil v Boha jakkoliv
silng, jsem v néj po nehodé véfit prestal. Uz jsem nevéfil, Ze néco jako milujici
Buh existuje a stal se ze mé na vét$inu Zivota militantni ateista.

Celkové mohu fici, ze pro mé bylo velice obtizné milovat vSechny lidi, které
jsem na své cesté potkal. A snad je$té obtiznéjsi pro mé bylo milovat sebe sama.
Strdvil jsem tedy obrovské mnozstvi ¢asu uvéznén v pocitu viny a zasypdval se
sebekritikou. Stal jsem se mistrem v trestdn{ sebe sama. Nejenze jsem ztratil
viru v Boha, ztratil jsem i schopnost davéfovat ostatnim a predev$im jsem ztratil
davéru v sebe samého.

Co by otec dvou synt (Grega, nyni 26 letého a Leea, nyni 25 letého) jsem mél
stejné mnozstvi problému a obtizi, jako vSichni otcové a matky, ktefi navstivili
mou poradnu za 26 let jeji existence. Pamatuji se, Ze jsem se moc chtél stdc
dobrym rodi¢em a ze jsem délal to, co déla spousta ostatnich lidi: pokousel jsem
se pfevzit od mych rodi¢i ty nejkladngjsi hodnoty, které jsem se od nich naucil
a snazil jsem se neopakovat chyby, kterych se rodi¢e podle mého ndzoru dopustili

1 Kurz zdzrak
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— chyby, které jsem jim nedokdzal odpustit. Zilezelo mi na tom, jak si mé déti
vedou a jestli mé jejich chovdni udéld v o¢ich mych kolegti a prétel dobrym nebo
$patnym rodi¢em a clovékem. Bohuzel jsem k utvdfeni tohoto chovédni velice
¢asto vyuzival pocit viny a manipulaci.

Kdyz se tak podivim na svoje zkuSenosti rodice, prekvapuje mé, jak casto
jsem svym détem pod rouskou ldsky, nabizel ldsku podmine¢nou, kterd zdvisela
na tom, jaky vykon budou poddvat a jak se budou chovat. Vétsinu jejich déestvi
jsem prozil bud jako workoholik nebo alkoholik. KdyZ jsem nedokdzal splnit sviyj
idedl dobrého rodice, sim sebe jsem tvrdé a nekompromisné odsoudil.

V roce 1975 byl mij osobni Zivot jeden velky chaos a jd byl absolutné
nestastny, i kdyZ pro okolni svét jsem byl vzorem tspéchu a mohl vyuzivat vsech
materidlnich vyhod, o jakych se mi snilo. Moje manzelstvi se po dvaceti letech
rozpadlo a skondilo bolestnym rozvodem, mél jsem ochromujici bolesti zad a —
i kdyZ to dodnes nechci pfiznat — stal se ze mé alkoholik. Byl jsem pfesvédlen, ze
ziji ve svété, ktery mé napadl, Ze jsem se stal obéti tohoto svéta a Ze nikdy nezaziji
a nepocitim ldsku, klid a mir.

Trvalo mi dlouho, nez jsem zjistil, Ze s podobnymi pocity nejsem sim (Ze je
md do urcité miry kazdy z nds) a ze tady na Zemi nejsem proto, abych ménil
druhé (hlavnim Géelem mého pobytu zde nebylo kritizovat nebo soudit mé déti
¢i kohokoliv jiného, jak jsem si dfive myslel).

V témze roce (1975) jsem ndhodou narazil na fadu knih nazvanou
A COURSE IN MIRACLES!, které vydala nadace Foundation of Inner
Peace v kalifornském Tiburonu a které zcela zdsadné zménily moje mysleni
i cely myj Zivot. Kdyz jsem tyto knihy, které jsem potom pouzil jako ndstroj
mé osobni duchovni transformace, cetl poprvé, ke svému nezmérnému
ptekvapeni jsem uslySel sv0j vnitini hlas, jak mi fikd: ,Lékati, uzdrav se. Toto je
tvoje cesta domu.”

Uceni obsazené v téchto knihdch mi umoznilo nejen zazit okamziky plné
ldsky a klidu mysli, coz jsem dfive poklddal za nemozné, ale pfineslo mi také
novy pohled na rodicovstvi. A protoze jsem pfesvédéen, ze uéime druhé to, co
se sami chceme naudit, napsal jsem na toto téma malou knizku zaloZenou na
principech vys$e uvedené fady knih. Nazval jsem ji TO GIVE IS TO RECEIVE
— AN 18 DAY COURSE IN HEALING RELATIONSHIPS AND BRINGING
ABOUT PEACE OF MIND*2, Po ni nasledovala kniha LOVE IS LETTING
GO OF FEAR®,

Zékladni principy tohoto uleni jsou jednoduché. Mdme jen dvé emoce: ldsku,
kterd je ndm vrozend, a strach, ktery si vymyslela nase mysl. Jinymi slovy, misto
abych si myslel, Ze na mé druzi Gto¢i, se mohu divat na svét jinak a povazovat

" Kurz zdzrakt
12 Ddvat znamend piijimat. 18 denni kurz pro uzdraveni vztahi a uklidnén{ mysli
13 Laska znamen4 zbavit se strachu
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okolni lidi za lidi plné ldsky a strachu ¢i za lidi, ktef{ touZi po ldsce a volaji
o pomoc. Zijistil jsem, ze mohu milovat osobu, kterd md strach, ale nemohu
milovat nékoho, kdo na mé Grodi.

Ucen{ hovofi o tfech zdsaddch, které mé osobné velice ovlivnily a pfinesly mi
mir a klid. Zn{ nésledovné:

1. Mym jedinym cilem je klid mysli, klid bozi.

2. Mou jedinou funkei je umét odpoustét

3. Neudéldm jediné rozhodnuti, aniz se pfedtim poradim se svym
vnitinim hlasem (kterému se rovnéz fikd Sesty smysl, incuice, hlas

bozi apod.).

Kdyz jsem zacal ménit mij systém viry a aplikovat tyto principy na svijj Zivot,
zalaly se i v mém vztahu k vlastnim syntim dit obrovské zmény — zmény, sahajici
daleko za hranice jednoduchého vysvétleni, ze jsme byli o sedm let starsi a tudiz
vice schopni brdt se navzdjem takovi, jaci jsme.

V roce 1975 jsem pomdhal uvést do provozu centrum Center of Attitudinal
Healing, které bylo opét zalozeno na principech uvedenych v KURZU
ZAZRAKU. V tomto zpisobu léceni jde v zdsadé o to, Ze to nejsou lidé nebo
podminky, co nds roziluje a vykolejuje, ale nase vlastni myslenky a piistupy,
a ty je potfeba vylé¢it a zménit. Tento princip je v naprostém protikladu
k myslenkovému systému svéta a tvrdi, ze jsme odpovédni za nade city
a nase zdzitky. Nemusime byt roboti, ktefi druhym trpné dovoli stisknout
piislusné tladitko a uréit, zda budeme $tastni nebo smutni, ¢i zda kolem nds
zavlddne konflikt nebo mir. Je mozné, abychom byli za sebe plné odpovédni —
doséhneme toho tim, Ze zménime nase piistupy a postoje. Pak se zméni i nase
vnimén{ reality.

Pokud zbavime na$e mysli negativnich mySlenek plnych odsouzeni
a ponechdme si tam pouze myslenky plné ldsky, dovolime tim nasi mysli, aby se
zcela osvobodila, byla volnd, v klidu a miru, v souznéni a spojeni s ostatnimi. To
je tcel uzdravovdni pomoci zmény piistupu a postoje.

Svétovy myslenkovy systém tvrdi, Ze vnéjsi svét je pficina a my jsme dusledek.
Takze pokud jsme nestastni nebo ve stresu, véfime, Ze je to dusledek nééeho
nebo nékoho vné nds. Kdyz se ndm néco v zivoté nedaii, kdyZ ndm chybi ldska
nebo mdme problémy ldsku ucit a byt liskyplnym rodicem, svddi nds to citit se
jako obét a snazime se najit nékoho, na koho bychom mohli svalit vinu. A &dst
nasi mysli z toho chce vinit nase rodice, svét a vechny lidi, ktet{ v ném Ziji.

Schopnost odpoustét je klicem k tomu, abychom se na svét mohli divat
jinak. Umoznuje ndm zbavit se minulosti a opravit nale nesprdvné pojeti
a chdpdni. Schopnost odpustit znamend, ze se zbavime vseho, co jsme si mysleli,
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ze ndm lidé, svét, Bih, udélali, nebo co jsme udélali my jim. Schopnost odpustit
je vlastné néco jako nebeskd naprostd ztrdta paméti. Diky ni se zbavujeme
vSech vzpominek kromé téch, které jsou naplnény ldskou, kterou jsme dévali
a pfijimali. Diky schopnosti odpoustét dokdZeme zastavit jinak nekoneény
koloto¢ viny a divat se na sebe sama, své déti, rodi¢e a vSechny ostatni —
véetné Boha — s liskou.

Déti jsou skvélymi uciteli odpousténi. Vezméte si jen dva pétileté chlapce,
keef{ si spolu venku hraji. Billy pfibéhne k mamince a fikd: ,,S Johnym uz
si nikdy nebudu hrit. Sebral mi moje auticko.“ O tfi minuty pozdéji je ale
maminka spatii, jak si spolu zcela spokojené a stastné hraji. Billy na incident
zapomnél a Johnymu odpustil. Dospéli si ale v sobé nosi kiivdy a zaujatost
dlouhé roky. Ci realita je spravnd a & realita piindsf véesi mir a klid?

Neni to dlouho, kdy si mé jako poradce najala velkd dopravni spole¢nost.
Kdyz jsem tam jel na jedndni, vzal jsem si s sebou dvanictiletého chlapce,
Tonyho Bottariniho, ktery pfisel k ndm do Centra, protoze mél rakovinu.
Béhem jedndn{ se jeden z regiondlnich manazert velice rozéiloval nad tim, ze
mu konkurence pfebrala jednoho z kli¢ovych zaméstnanct, za néhoz se bude jen
velice obtizné hledat ndhrada. Zeptal jsem se Tonyho, co si mysli, Ze by v této
situaci mohlo pomoci.

Tony se onoho manazera zeptal, jestli je rozzlobeny. ManaZer odpovédél:
»Ano.“ Pak se Tony zeptal: ,Kdybyste se mohl ocitnout na misté, po némz
jste vidycky touzil, kde byste si odpoéinul, uvolnil se, jaké misto by to bylo?“
Odpovéd znéla: ,Havaj.“ Tony poté manazerovi navrhl, aby zavfel oci
a predstavil si, Ze je na Havaji, citi se uvolnéné a odpocaté, v souladu s teplym
piskem, modrou oblohou i nddhernym mofem. Pak dodal: ,Vite, nemiizete se
citit uvolnéné a odpocaté, v klidu a miru, pokud jste nastvany. Pokud nebudete
schopny odpustit — a nejen konkurenci, ale i onomu ¢lovéku, keery od vds odesel,
nebudete schopen najit moudré rozhodnuti. Kdyz jim odpustite — nechdte cely
incident odplout a zmizet.”

Pozdéji za mnou tento manazer pfiSel a fekl: ,Vite, kdybyste mi to samé
tikal vy, asi bych vds moc neposlouchal. Ale kdyZz mi to fikal Tony, dvandctilety
chlapec, znélo to tak jednoduse a spravné.”

Ano, déd maji tu schopnost délac zddnlivé slozité véci jednoduchymi
a srozumitelnymi.

Nemiizeme disledné ulit ldsce, dokud nezmizi veskeré obvinovdni, at uz se
tykd ¢ehokoliv. NemutiZzeme udit ldsce a pfitom sami sebe nebo ostatni obvinovat.
Nemizeme nasim détem ukazovat ldsku, dokud neuzdravime vSechny své vztahy.
Odpusténi je klicem ke Stésti, protoze odstranuje vSechny prekdzky na cesté
k ldsce. Odpusténi ndm umoziluje Zit ve svété plného vsezahrnujici ldsky.

Loni v dnoru jsem se svym synem navitivil Matku Terezu. Rekl jsem ji, e
pisu tento ¢linek a zeptal se ji na jeji postiehy a ndzor na rodidovstvi. Rekla:
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»Dejte détem zndt, Ze tu pro né mdte ldsku. Déti by mély vidét, jak je jejich
rodi¢e miluji. A hlavné svym détem ukaZte, ze se milujete navzdjem.”

Abychom mohli néco takového udélat, méli bychom dostat pod kontrolu nase
nedisciplinované a neovladatelné myslenky. Je dalezité vidét, Ze md cenu zklidnit
mysl a soucasné véfit, ze to dokdzeme. Mizeme zalit tim, Ze si vyhradime
par minut denné, které strdvime v klidu a tichu. Postupné budeme tuto dobu
prodluzovat, pfi¢emz neni vibec dilezité, jestli tomu budeme fikat meditace,
modlitba nebo jednoduse uklidnéni mysli. Dilezité je, Ze se vyddvdme na cestu
za klidem a mirem. Jak se nase mysl zklidni, mazeme se zaéit ucit, jak naslouchat
vnitinimu hlasu, ktery ndm fkd, co mdme udélat.

Kdyz si zvolime cestu, na niZ si budeme uvédomovat ldsku a zazivat jen
védomi ldsky, necekaji nds na ni zddnd pravidla. Jediné, co potiebujeme, je
klidnd mysl a vira, Ze jsem ldska, Ze Buh je v nds, miluje nds bez vyhrad a nikdy
nds neopusti. Mazeme si pak uvédomit skute¢nost, ze jsme nevinné déti bozi a Ze
nase déti jsou nadimi uciteli ldsky a miru.

Me¢li bychom si neustdle pripominat, Ze naSe déti jsou nasimi opravdovymi
zrcadly. Snazme se, at jiskra v nasich ocich nikdy nevyhasne a at se v naSich
stdcich navzdy usidli nespoutany radostny smich. Udélejme z kazdého okamziku
nddhernou oslavu ldsky.

Dovolme si, aby v kazdém z téchto okamzikd pfestal existovat prostor a ¢as
a my jsme zazivali jen velkolepost ldsky. Stafime se ndzornym piikladem toho,
ze mir za¢ind u kazdého z nds, pustme tedy do svého srdce a mysli jen myslenky
plné ldsky a miru. A pak dopfejme tento mir i celé své rodiné a véem lidem na
svété, abychom se my i nase déti mohli té$it z miru, ktery je trvaly a vécny.
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